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MAPPING Mapowanie Celéw stuzy rozwijaniu

pozytywnego nastawienia umystu
nakierowanego na sukces. Proces ten Celéw
wspomaga rozwijanie dobrych nawykow
utatwiajgcych jego osigganie. Przeczytaj
instrukcje i podazajac za kolejnymi krokami
pozwdl Mapowaniu Celéw wspomoc Cie w
urzeczywistnieniu Twoich marzen.

Krok 1: MARZENIE

Co chcesz osiggnac?

Nasze sny sg zawsze obrazami. Podobnie, gdy
myslimy, myslimy obrazami. Chociaz wiele os6b
nie jest tego Swiadomym, cokolwiek myslimy
tworzy to obraz w naszym umysle. Te obrazy, staja
sie poleceniami dla podswiadomosci
formutujacymi naszg przysztos¢. Pierwszym
krokiem na drodze do stworzenia zycia naszych
marzen jest po prostu marzenie o nim, tak
jakbysSmy je juz mieli. Pozwdl sobie na swobodne

Krok 4: DLACZEGO

Rozpoznaj motywujace cie emocje.
Wszystkie mysli sg rownowazne - do czasu
gdy dodamy do nich emocje. Emocja dodaje
mysli sity i dziata jak paliwo dla motywacji. To
emocje nie logika, daje nam naped do
dziatania. Twoj nastepny krok to
zidentyfikowanie emocjonalnych powodéw
dla ktérych poprostu musisz osiggngé swoje
cele. Powodow takich jak: Mitosé, Wolnos¢
czy Rodzina itp. Wpisz powody do p6t
oznaczonych ,,Dlaczego” i jak poprzednio
narysuj obrazki lub symbole.

Krok 5: KIEDY

Okresl linie czasu dla celu.

Cele bez daty realizacji s tylko zyczeniami i
brakuje im zaangazowania. Znajdz rownowage

marzenie. Mozesz robi¢, mie¢ lub by¢ tym kim
naprawde pragniesz. Zamknij oczy i wyobraz sobie daty realizacji celu. Gdy tylko okreslisz date
zycie doktadnie takim jakie chcesz miec. Nastepnie ..’ osiagniecia celu, zapisz jg w polu ponizej
zréb liste tego co chcesz osiggnad.p. I gtéwnego celu, nastepnie dzisiejsza date

. umies¢ u podstawy strony. Dwie réwnolegte
linie faczgce daty spetniajg funkcje linii czasu.

pomiedzy odwagg a rozwaga przy okreslaniu

Krok 2: UPORZADKOWANIE

Ktore cele sg najwazniejsze? 4 " :
; ; - ¢ ? : TR Krok 6: JAK

Popatrz na liste swoich marzen i okresl, ktéry z -9 K}

e M| hich jest najwazniejszym celem: tym, ktérego i L 4 Okresl niezbedne do podiecia dziatania.
egilarniq | Jestem na osiggniecie automatycznie wspomoze

Tworze

Iszczesli

; 5 Teraz okresl niezbedne dziatania, ktére bedziesz

Swiata osiggnigcie pozostatych celéw. Teraz zapisz & 4 » musiat podj:ac’, takie jak:.studiowanie, N .

swoje marzenie w centrum szablonu mapy dla : - | oszczedzanie czy zdobycie nowych umiejetnosci.
lewej potkuli (Gtéwny Cel). Zapisz je, by byto

Umies¢ je na ,gateziach” odchodzacych z prawe;j

;

i

D osobiste, pozytywne i wyrazone w czasie 'n o strony I_inii CzaSL-J. Te dziatania ktdre sa pigr\fv,sze
_|:| terazniejszym. Dobierz do czterech celéw ,5’ , do pod.Je‘ua umiesc na samym dole. (Uml.esc
(najlepiej z innych obszaréw zycia) i wpisz je w = i N Ot,’raZk.' / symbole na szablonie dla prawej
—|:| pola Cele Pomocnicze. Réwniez wyraz je tak by . potkuli).
byty osobiste, pozytywne i w czasie | g ,;
terazniejszym. N
Krok 7: KTO
Krok 3: RYSOWANIE 24 " o Wybierz ludzi, organizacje czy instytucje ktére moga
Zakomunikuj podéwiadomosci co chcesz ' “00%  cipoméc.
osiggnac. v #  Jakikolwiek Cel warty osiggniecia

najprawdopodobniej bedzie wymagat asysty lub

Teraz narysuj swoje cele jako obrazy. Jest to >
ﬁ pomocy innych. Bez wzgledu na to czy bedzie to

niezwykle istotne i stymulujgce Twoja
podswiadomos$é. Obrazy s3 jezykiem prawe;j
potkuli moézgu. To nie muszg by¢ ,,arcydzieta”. —

rodzina, przyjaciele, czy instytucje, jest duze
prawdopodobienstwo, ze bedziesz potrzebowad

Postaci zrobione z kresek, czy najprostszy el ..’ pomocy. Gdy okreslisz kto moze Ci pomdc, umiesé ich
a5 symbol wystarczy. Wazne bys uzyt tak wiele j‘“‘oj\j e imiona czy nazwy na gateziach po lewej stronie linii
——' koloréw jak mozesz. Uzywajac szablonu dla =L U g czasu. Zawsze umieszczaj imie/ nazwe po przeciwnej
1 prawej potkuli, umies¢ obrazek swojego D P o stronie kroku w ktérym tej pomocy potrzebujesz.
I . . . . - = ¥ . .y . .
— J-l:J gtéwnego celu i celéw pomocniczych we il =4 5 ‘*\ (Nastepnie umies¢ obrazki / symbole na szablonie dla
— wtasciwych miejscach mapy (tak jak na S - prawej pétkuli). (Gdy skonczysz robi¢ mape, podpisz
:? obrazku obok). obie czesci: dla lewej i prawej potkuli - w ten sposéb
==

> zobowigzujac sie do realizacji celu.

. Na ukonczong Mape Celu, patrz przez kilka chwil
kazdego dnia rano, wzmacniajgc w ten sposob jej
oddziatywanie na podswiadomosc.
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MIND#
S'OLUTIONS

MIND TRANSFORMATION SOLUTIONS

Jesli interesuje Cie Mapowanie Celdw, odwiedzaj naszg strone internetowg
www.mindtransformationsolutions.co.uk/events-pl

lub/i zapisz sie do naszej listy mailingowej bysmy mogli poinformowac Cie
o najblizszej edycji kursu.

Mapowanie Celédw oferujemy w dwoch opcjach:

1. Jako program Mapowanie Celéow metodg Brian’a Mayne’a - jest to
jednodniowe szkolenie na ktdrym poznasz teorie i technike Mapowania Celéw
2. Jako czes$¢ dwudniowego (czasami dwuipdtdniowego) programu
,Przemien Swoje Myslenie — Przemien Swoje Zycie”,
gdzie Mapowanie Celdow jest wzbogacone o niezwykle skuteczne narzedzia
pochodzace gtdwnie z Time Line Therapy®.
Obie metody doskonale sie uzupetniajg — tworzgc niezwykle transformacyjny

zestaw narzedzi osobistej przemiany.

Istnieje rowniez mozliwos¢ indywidualnego szkolenia, osobiscie lub przez
Skype. By dowiedziec sie wiecej lub umoéwic sie na indywidualng sesje

Mapowania Celow napisz na: info@mindtransformationsolutions.co.uk

Zyczymy Ci wszelkich sukcesdw, osigganych fatwo, stosujac Mapy Celéw.
Z powazaniem
Tomasz Jagietto

Mind Transformation Solutions



